
Dimanche 31 juillet  "Le pic de l’Alzina par le Jardin d’ Hiver"
14h15. Randonnée commentée.

lunDi 1 août
toute la matinée, marché traditionnel / Place de la République.
10h. Balade accompagnée dans vieux village (2€/ Pass Inter’Sites 1€).
14h. Rallye pédestre au Jardin d’Hiver "à la rencontre de Puck le Lutin".
17h. Apéro de bienvenue / Place de la République.

marDi 2 août
toute la journée, Foire aux miels / Place de la République.
9h. Rallye Rando sur le circuit des balcons par les cols (Prévoir pique-nique).
21h. "Bal populaire" / Place de la République.

mercreDi 3 août
9h. "Sur le circuit des Mines - La Peña & Sahorre"   
Randonnée accompagnée & commentée.
21h. Initiation à la Sardane / Place de la République.

jeuDi 4 août
14h30. Visite commentée du Village Arboretum.

18h."Balade by night" : Circuit de Badabanys & soirée contée par les 
conteurs de Sahorre. (Prévoir pique-nique, lampe torche, vêtement chaud et coupe-vent)

VenDreDi 5 août  "la Tour de Goa"
9h. Randonnée accompagnée (Prévoir pique-nique).

SameDi 6 août
toute la matinée, marché traditionnel / Place de la République.
5h45. "Randonnée du Canigou" organisée par le Club Alpin Français. 
Insc. & Rens. Comité dépt. CAF / 04.68.61.50.59 / http://cd-pyrenees-orientales.ffcam.fr
Exposition sur le Championnat du Canigou / Place de la République.
17h. "La biologie de l’entraînement" - Conférence de Denis Riché 
école primaire.
21h. Concert de musiques catalanes avec le groupe LLAMP TE FRIGUI 
Place de la République.

Dimanche 7 août   Le"Championnat du Canigou"
Evénement historique, créée en 1905 en hommage aux porteurs de glace 

pyrénéens, la course du Canigou propose un parcours exceptionnel sur les 
sentiers de la montagne mythique des catalans. Elle accueille chaque année 
plus de 800 participants, des animations festives et  expositions sont proposées 
durant le week-end. Programme détaillé sur www.courseducanigou.com
Rens. : organisation@courseducanigou.com

Pour toutes les randonnées & les visites, merci de vous inscrire au préalable 

Office de Tourisme / 04 68 05 55 35
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Pensez à vous protéger du soleil, du vent, de la pluie... 

(chapeau, lunettes de soleil, crème solaire, coupe-vent, vêtement chaud...)

et n’ oubliez pas d’emporter de l’ eau en quantité suffisante !

!   Montagne

Respectez la faune et la flore • Pensez à ramener vos déchets


